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08 Balance

Gesundheits-Waldbaden

Der Wald mit seiner reizarmen Luft und den Botenstoffen der Baume ist
der ideale Ort, etwas flr die eigene Gesundheit zu tun. Beim Waldbaden
tauchen wir mit allen Sinnen ein in die Natur und nutzen den naturlichen
Effekt des Waldes auf unseren Korper. Bewusstes Atmen und Entdecken
starken unser vegetatives Nervensystem, der Herzschlag wird ruhiger,
der Blutdruck sinkt, die Stresshormone konnen eine Pause einlegen. Ge-
sundheits-Waldbaden ist gut geeignet die Anspannung abzuschitteln
und bewusst in den Feierabend zu starten oder die Fastenzeit bewusst zu
nutzen und der Friihjahrsmudigkeit vorzubeugen. Wir bewegen uns dabei
schlendernd durch den Wald und entdecken die Natur sehr achtsam und
bewusst mit all unseren Sinnen. Workshop und Kurs wird geleitet durch
Sozialpadagogin Rita Hiibers.

Wann: Schnupper-Workshop Gesundheits-Waldbaden
Samstag, 4. Médrz 2022 von 12.00 - 14.00 Uhr
Kursangebot Gesundheits-Waldbaden
4x dienstags 15.00 - 17.00 Uhr
7. Marz, 14. Marz, 21. Marz, 28. Marz

Anmeldung: 0157-36544283
info@kneippverein-elten.de

Ort: Treffpunkt Parkplatz BarfuBpfad

Kosten: 8,- € Erwachsene

Dauer: 2,5 h, max 12 Personen

Kraftort Wald

In der Natur zu Ruhe kommen, bei sich sein, einen Standpunkt finden, das
konnen wir von den Baumen lernen. Im Lebensraum Wald verbindet sich
altes und neues Wissen mit Entspannungsangeboten zu einem ganzheit-
lichen Naturerlebnis.

Wann: Angebot fiir Erwachsene
Sonntag, 07. Mai von 10.30 - 12.00 Uhr
Sonntag, 27. August von 10.30 - 12.00 Uhr

Anmeldung: 0157-36544283

info@kneippverein-elten.de
Ort: Treffpunkt Tourist Information Elten
Mitzubringen sind: Mitzubringen sind eine Sitzunterlage und festes

Schuhwerk

Kinder Wald Akademie

Der Stille lauschen, Gber das geheime Leben der Baume staunen, Wald
und Wiesenkrauter kennenlernen und ausprobieren. Spannendes und
nitzliches Wissen verbinden wir mit kreativen Angeboten zu einem be-
sonderen Naturerlebnis im Lebensraum Wald.

Wann: Angebot fiir Kinder ohne Eltern, ab 6 - 10 Jahre

Samstag, 06. Mai von 10.30 - 12.00 Uhr

Samstag, 26. August von 10.30 - 12.00 Uhr

0157-36544283

info@kneippverein-elten.de

Ort: Treffpunkt Tourist Information Elten

Mitzubringen sind: Mitzubringen sind ein Getrank, eine Sitzunterla
ge, eine Augenbinde und festes Schuhwerk

Anmeldung:

Alle Angebote Kraftort Wald und Kinder Wald Akademie werden geleitet
durch Krauterpadagogen BUND Kerstin Simkes-Bister und Ralf Bister und
sind nach Ricksprache mit dem Kneipverein Elten e.V. ab 8 Personen auch
an anderen Terminen buchbar. Preis fiir Erwachsene und Kinder 8,00 €.
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Jahreshauptversammlung 09 Meine Notizen

Jahreshaupt-
versammlung

Ein echtes Highlight fiir unsere Mitglieder

Die Jahreshauptversammlung ist das Highlight der Kneipp-Mitglieder.
Sie findet statt am Mittwoch 25.01.2023 um 18 Uhr im Hotel-Restau-
rant Wanders und dauert ca. 90 Minuten.

Neben den bekannten Regularien bietet die Mitgliederversammlung
einen interessanten bunt-bebilderten Rickblick auf das vergangene
und einen Ausblick auf das laufende Jahr. Also Knoten ins Taschentuch
und Termin vormerken.

Wann: Mittwoch, 25.01.2023, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr
Dienstag, 23.01.2024, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr

Ort: Hotel-Restaurant Wanders, Markt Elten

Anmeldung: 02822-931030

Informationen: info@kneippverein-elten.de

www.kneippverein-elten.de

XY ED)

ererte

Einfach. Ganzheitlich. Nattirlich.
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»WIR UBER UNS*“

Am 1. Januar 1995 wurde der Kneipp-Verein Elten e.V.
gegriindet. Mittlerweile besteht der Verein aus iber 700 Mit-
gliedern. Wir gehoren zum Kneipp-Bund Deutschland in Bad
Worishofen, der Giber 600 Kneipp-Vereine vereint.

UNSER ZIEL
Gesunde Menschen

Die fiinf Wirkprinzipien nach Sebastian Kneipp
Heilpflanzen, Erndhrung, Ordnung, Wasser, Bewegung.
Diese fiinf Elemente sind untrennbar miteinander verfloch-
ten. Sie Uberschneiden sich untereinander in bestimmten
Bereichen und bilden dadurch ein komplexes Gesamtgefiige.

Monatlicher Beitrag Kneipp-Verein Elten e.V.
Einzelmitglied 3,50 €, Familie 4,50 €,
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 2,00 €,
Fordermitgliedschaft mind. 50,00 € pro Jahr,
Ehrenmitgliedschaft 0,00 €

Nutzung BarfuBpfad kostenfrei, Nutzung unserer Kneipp-Kur-
se und Angebote ermaRigt, Mitgliedschaft im Kneipp-Bund
Deutschland, kostenfreies monatliches Kneippjournal, Ver-
sicherung Landessportbund, ermaligte Kurtaxe Bad Woris-
hofen, ermaRigte Seminargebiihren Sebastian-Kneipp-Akade-
mie. Mitglied zu sein im Kneipp-Verein — lohnt sich immer!
Die Abrechnung der Kneippkurse erfolgt pro Kurs per Last-
schrift.

Kneipp

aktiv & gesund Eltene.V.

Kneipp-Verein Elten e.V.

Rheinpromenade 27, 46446 Emmerich am Rhein
02822-931030

info@kneippverein-elten.de
www.kneippverein-elten.de

Volksbank Emmerich-Rees
IBAN: DEO7 3586 0245 3204 9320 17
BIC: GENODED1EMR

1. Auflage 2023



